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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

  1 

Self-Love workbook 

  

2 

TAY Talks Support 
Group 3-4pm  

3 

How to make a Dump 
Cake 1-3pm 

4 

Scrapbooking your 
goals art project  

     7 

Appointments only 

 

8 

Art Therapy 1-2pm 

9 

TAY Talks Support 
Group 3-
4pm/Scavenger Hunt  

10 

Let’s make a Musubi 
Rice bowl 1-3pm  

11 

Cold Stone Walk 
downtown 1-2pm 

     14 

Appointments only 

15 

Canvas Painting and 
fidgets  

16 

TAY Talks Support 
Group 3-4pm/Stretch 
and walk downtown 
1-2pm 

17 

Learn to make rice 
crispy treats 1-3pm  

18 

License Test Practice 
1-2pm 

     21 

Appointments only 

22 

Trivia and Card 
Games  

23 

TAY Talks Support 
Group 3-4pm/ Yoga 
1-2pm 

24 

Mini Pizza making 1-
3pm 

25 

Movie and Popcorn  

28 

Appointments only  

29 

Scavenger Hunt- gift 
card for winner * 

30 

Pickleball at Mcginnis 
Park 12-1pm sign up 
required 

TAY Talks Support 
Group 3-4pm 

 

 

 

 

Transitional Aged Youth 16-25 

810 5 TH Ave, San Rafael Ca 94901 

(415)870-9298 for questions  

*DROP-IN OPEN Tues-Friday 12pm-4pm 

*DROP-IN CLOSED on scheduled outings  

*Appointments available Monday 

*Translation available upon request 
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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 1 

Libro de ejercicios de 
amor propio 

2 

Grupo de apoyo de 
TAY Talks 3-4pm  

3 

Como hacer un pastel 
revolcado 1-3pm  

4 

Proyectos artistico de 
scarapbooking con 
tus objectives  

     7 

Solo citas 

 

8 

Arteterapia 1-2pm  

9 

Grupo de apoyo de 
TAY Talks 3-
4pm/Busqueda del 
tesoro  

10 

Vamos a hacer un 
tazon de arroz 
musubi 1-3pm  

11 

Paseo por las piedras 
frias de 1-2pm  

     14 

Solo citas   

15 

 Pintura sobre lienzo 
y objetos inquietos  

16 

Grupo de apoyo de 
TAY Talks 3-
4pm/estirarse y 
caminar por el 
centro 1-2pm 

17  

Aprende a hacer 
delicias de arroz 
crusjiente 1-3pm 

18 

Practica de examen 
de licencia  

     21 

Solo citas 

22 

Juegos de trivia y 
cartas  

23 

Grupo de apoyo de 
TAY Talks 3-4pm  

24 

Elaboración de mini 
pizzas de 1-3pm  

25 

Peliculas y palomitas 
de maiz  

28 

Solo citas 

29 

Busqueda del Tesoro  

30 

Grupo de apoyo de 
TAY Talks 3-4pm 

 

  

Jóvenes en edad de Transición de 16 a 25 años 

810 5 TH Ave. San Rafael Ca 94901 

(415)870-9298 para preguntas  

*DROP-IN ABIERTO de martes a de Viernes 12 pm-4 pm 

*DROP-IN CERRADO en salidas programadas 

*Citas disponibles los lunes  

*Traducción disponible bajo petición 

 


